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	Тема урока

	Кол-во
часов
	Дата
	Материально-техническое оснащение
	Универсальные учебные действия (УУД), проекты, ИКТ-компетенции,  межпредметные понятия

	
	
	
	ПЛАН
	ФАКТ
	
	

	
	
	
	
	10А
	10Б
	10В   
	
	

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности - 8
Глава1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни - 4

	1
	Автономное пребывание человека в природной среде.
Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде.
	1
	 1 квартал сентября
	
	
	
	Учебник, мультимедийная презентация по теме
	Знать об основных опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни, и правилах поведения в них.
Уметь называть  способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях

	2
	Обеспечение личной безопасности на дорогах. Правила ПДД.
	1
	2 квартал сентября
	
	
	
	Учебник. Мультимедийная презентация по теме
	Знать об основных опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни, и правилах поведения в них.
Знать и соблюдать ПДД

	3
	Правила и безопасность дорожного движения для пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств.  Правила ПДД.  
	1
	3 квартал сентября
	
	
	
	Учебник, мультимедийная презентация по теме
	Знать об основных опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни, и правилах поведения в них.
Знать и соблюдать ПДД

	4
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера

	1
	4 квартал сентября
	
	
	
	Учебник, мультимедийная презентация по теме
	Знать правила поведения в криминогенных ситуациях. Уметь:
– объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;
– использовать приобретенные навыки безопасного поведения и приемы самозащиты в зонах криминогенной опасности

	
Глава 2. Личная безопасность в условиях ЧС - 2

	5
	Чрезвычайные ситуации природного характера и их возможные последствия.
Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС природного характера
	1
	1 квартал октября
	
	
	
	Учебник. Мультимедийная презентация по теме
	Знать определение, причины и последствия ЧС природного характера правила безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций..
Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для безопасного поведения в ЧС

	6
	ЧС техногенного характера и возможные их последствия.
Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС техногенного  характера
	1
	2 квартал октября
	
	
	
	Учебник, мультимедийная презентация по теме
	Знать потенциальные опасности техногенного происхождения, характерные для региона проживания;
правила безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций. 
Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для безопасного поведения в Чрезвычайных ситуациях техногенного  характера

	Глава 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера - 2

	7
	Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона
	1
	3 квартал октября
	
	
	
	Учебник, мультимедийная презентация по теме
	Знать потенциальные опасности в военном конфликте
Уметь использовать приобретенные знания  для выживания  в конфликтах военного характера

	8
	Характер современных войн и вооруженных конфликтов
	1
	4 квартал октября
	
	
	
	Учебник. Мультимедийная презентация по теме
	Знать потенциальные опасности в военном конфликте
Уметь использовать приобретенные знания  для выживания  в конфликтах военного характера

	Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС природного и техногенного характера - 2
Глава 4.  Нормативно-правовая база и организация основы по защите населения ЧС - 2

	9
	 Нормативно-правовая база РФ в области обеспечения безопасности населения в ЧС
	1
	1 квартал ноября
	
	
	
	Учебник, мультимедийная презентация по теме
	Знать основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от ЧС. Уметь использовать полученные знания для обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи

	10
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), ее структура и задачи
	1
	2 квартал ноября
	
	
	
	Учебник, мультимедийная презентация по теме
	Знать предназначение, структуру и задачи РСЧС. 
Уметь использовать полученные знания для обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи

	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ - 5
Глава 5.  Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства - 2

	13
	 Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы. способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния
	1
	3 квартал ноября
	
	
	
	Учебник, мультимедийная презентация по теме
	Знать и понимать что представляет собой терроризм и террористическая деятельность.
Знать о мерах профилактика вовлечения подростков в террористическую деятельность.   

	14
	 Экстремизм и экстремисткая деятельность.
Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремисткой  деятельности
	1
	4 квартал ноября
	
	
	
	Учебник, мультимедийная презентация по теме
	Знать основные принципы и напрвления противодействия террористической и экстремисткой  деятельности

	Глава 6.  Нормативно правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации -1

	15
	 Положения Конституции РФ , Концепция противодействия терроризму в РФ, Федеральных законов «О противодействии терроризму» и «О противодействии экстремисткой деятельности»
	1
	1 квартал декабря
	
	
	
	Учебник. Мультимедийная презентация по теме
	Знать положения Федеральных законов «О противодействии терроризму» и «О противодействии экстремисткой деятельности»

	Глава 7. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму – 1


	16
	 Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения Культура безопасности жизнедеятельности –условие формирования антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления
	1
	2 квартал декабря
	
	
	
	Учебник. Мультимедийная презентация по теме
	Формировать свои нравственные позиции и     антитеррористическое поведение. 
Повышать  свою культуру безопасности  в формировании  антитерористического поведения и антиэкстремисткого мышления

	Глава 8. Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремисткой деятельности.
Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта   - 1

	17
	Уголовная ответственность за террористическую деятельность Ответственность за осуществление экстремисткой деятельности. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.
	1
	3 квартал декабря
	
	
	
	
	Знать об ответственности за осуществление террористической  деятельности. Знать правила безопасного поведения при террористическом акте



	Раздел 4. Основы здорового образа жизни - 3
Глава 9. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний - 1

	18
	Основные инфекционные 
заболевания, их классификация и профилактика
	1
	4 квартал декабря
	
	
	
	Учебник, мультимедийная презентация по теме
	Знать основные принципы классификации инфекционных заболеваний.
Уметь использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний

	Глава 10. Здоровый образ жизни и его составляющие - 2

	19
	Здоровый образ жизни. (ЗОЖ )   
Биологические ритмы и их влияние работоспособность человека
	1
	2 квартал января
	
	
	
	Учебник, мультимедийная презентация по теме
	Знать основное определение понятия «здоровый образ  жизни», о факторах, влияющих на здоровье. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни


	20
	Значение двигательной активности и физической культуры
для здоровья человека. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

	1
	3 квартал января
	
	
	
	Учебник, мультимедийная презентация по теме
	Знать о факторах, способствующих укреплению здоровья, о вредных привычках–факторах, разрушающих здоровье.
Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни


	Раздел 5. Основы обороны государства - 16
Глава 11.  Гражданская оборона- составная часть обороноспособности страны - 4

	21
	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны Основные виды оружия и их поражающие факторы.
	1
	4 квартал января
	
	
	
	Учебник, мультимедийная презентация по теме
	Знать о предназначении гражданской обороны, её структуре и задачах; 
Уметь использовать полученные знания и умения  для обеспечения личной безопасности

	22
	Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени. Инженерная защита населения от ЧС мирного и военного времени
	1
	1 квартал февраля
	
	
	
	Учебник, мультимедийная презентация по теме
	Знать способы оповещения населения в чрезвычайных ситуациях.
Уметь действовать в чрезвычайных ситуациях

	23
	Средства индивидуальной защиты. 

	1
	2 квартал февраля
	
	
	
	Учебник, мультимедийная презентация по теме
	Знать основные средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, медицинские средства защиты и профилактики.
Уметь владеть навыками пользования средствами индивидуальной защиты


	22
	Организация ГО в общеобразовательной организации
	1
	3 квартал февраля
	
	
	
	Учебник, мультимедийная презентация по теме
	Знать об организации ГО в общеобразовательном учреждении; правила поведения учащихся при получении сигнала о ЧС.
Уметь действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем»


	Глава 12.  Вооруженные Силы РФ –защитники нашего Отечества - 3

	23
	История создания Вооруженных Сил РФ.  
	1
	1 квартал марта
	
	
	
	Учебник, мультимедийная презентация по теме
	Знать и иметь представление об истории создания ВС РФ. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе

	24
	Памяти поколений –дни воинской славы России
	1
	2 квартал марта
	
	
	
	Учебник, мультимедийная презентация по теме
	Знать о днях воинской славы и о формах увековечения памяти. Уметь отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды

	25
	Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Руководство и управление В.С. Р.Ф
	1
	3 квартал марта
	
	
	
	Учебник, мультимедийная презентация по теме
	Иметь представление об структуре ВС РФ. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по  отношению к военной службе

	Глава 13.   Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск - 6

	26
	Сухопутные войска (СВ РФ), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника
	1
	4 квартал марта
	
	
	
	Учебник, мультимедийная презентация по теме
	Иметь представление об структуре ВС РФ. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе

	27
	Военно-Воздушные (Космические) Силы РФ, их состав и предназначение. Военная техника ВВСВКС РФ
	1
	1 квартал апреля
	
	
	
	Учебник, мультимедийная презентация по теме
	Знать функции и основные задачи современных СВ РФ

	28
	Военно-Морской Флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ
	1
	2 квартал апреля
	
	
	
	Учебник, мультимедийная презентация по теме
	Знать функции и основные задачи современных ВВС-ВКС РФ

	29
	Ракетные Войска Стратегического Назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника
	1
	3 квартал апреля
	
	
	
	Учебник, мультимедийная презентация по теме
	Знать функции и основные задачи современных ВМФ РФ

	30
	Воздушно-Десантные Войска (ВДВ). Войска Воздушно-Космической Обороны, их состав и предназначение
	1
	4 квартал апреля
	
	
	
	Учебник, мультимедийная презентация по теме
	Знать функции и основные задачи современных РВСН РФ

	31
	Войска и воинские формирования не входящие в состав ВС РФ
	1
	1 квартал мая
	
	
	
	Учебник, мультимедийная презентация по теме
	Знать функции и основные задачи современных ВДВ и ВВКО РФ

	Глава 14.  Боевые традиции Вооруженных сил России - 3

	32
	Суточный наряд, общие положения. Обязанности дежурного и дневального по роте. Организация караульной службы. Обязанности часового
	1
	1 квартал мая
	
	
	
	 мультимедийная презентация по теме
	Знать предназначения и обязанности лиц суточного наряда, дежурного и дневального по роте, караульной службы, часового

	33
	Строи и управления ими. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
	1
	2 квартал мая
	
	
	
	
	Знать и выполнять команды, строевые приемы. Уметь ходить строевым шагом

	34
	Порядок неполной разборки и сборки АК – 74 (автомат Калашникова). Приемы и правила стрельбы из автомата АК – 74
	1
	3 квартал мая
	
	
	
	
	Знать и уметь правильно выполнять выход и подход к начальнику.
Знать правила стрельбы из АК-74




