


 

 
 
 

1. Планируемые результаты. 
 

Личностные результаты. 
Личностные результаты отражают сформированность, в том 

числе в части: 
1. Патриотического воспитания 
ценностного отношения к отечественному культурному, 

историческому и научному наследию, понимания значения 
изобразительного искусства в жизни современного общества, 
способности владеть достоверной информацией о передовых 
достижениях и открытиях мирового и отечественного 
изобразительного искусства заинтересованности в научных знаниях 
об устройстве мира и общества; 

2. Гражданского воспитания и нравственного воспитания детей 
на основе российских традиционных ценностей 

представления о социальных нормах и правилах межличностных 
отношенийв коллективе, готовности к разнообразной совместной 
деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, 
выполнении экспериментов, создании учебных проектов, стремления 
к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной 
деятельности; готовности оценивать своё поведение и поступки своих 
товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 
осознания последствий поступков; 

3.Духовно-нравственного воспитания 
организацию нравственного уклада школьной жизни, 

включающего воспитательную, учебную, внеучебную, социально 
значимую деятельность обучающихся, основанного на системе 
духовных идеалов, ценностей, моральных приоритетов, реализуемого 
в совместной социально-педагогической деятельности школы, семьи и 
других субъектов общественной жизни. 

4.Эстетического воспитания 
формирование способности воспринимать и преобразовывать 

окружающую действительность в соответствии с законами красоты во 
всех сферах человеческой деятельности.  

5. Популяризации научных знаний среди детей (Ценности 
научного 

познания) 
Мировоззренческих представлений соответствующих 

современному уровню развития науки и составляющих основу для 
понимания сущности научной картины мира; представлений об 
основных закономерностях развития природы, взаимосвязях человека 
с природной средой, о роли предмета в познании этих 
закономерностей; познавательных мотивов, направленных на 



получение новых знаний по предмету, необходимых для объяснения 
наблюдаемых процессов и явлений; познавательной и 
информационной культуры, в том числе навыков самостоятельной 
работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными 
техническими средствами информационных технологий; интереса к 
обучению и познанию, любознательности, готовности и способности 
к самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному 
выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем; 

6. Физического воспитания и формирования культуры здоровья 
осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему 

здоровью, установки на здоровый образ жизни, осознания 
последствий и неприятиявредных привычек, необходимости 
соблюдения правил безопасности в быту и реальной жизни; 

7. Трудового воспитания и профессионального самоопределения 
коммуникативной компетентности в общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности; 
интереса к практическому изучению профессий и труда различного 
рода, в том числе на основе применения предметных знаний, 
осознанного выбора индивидуальной траектории продолжения 
образования с учётом личностных интересов и способности к 
предмету, общественных интересов и потребностей; 

8. Экологического воспитания 
экологически целесообразного отношенияк природе как 

источнику жизни на Земле, основе её существования, понимания 
ценности здорового и безопасного образа жизни, ответственного 
отношения к собственному физическому и психическому здоровью, 
осознания ценности соблюдения правил безопасного поведения при 
работе с веществами, а также в ситуациях, угрожающих здоровью и 
жизни людей; 

способности применять знания, получаемые при изучении 
предмета, для решения задач, связанных с окружающей природной 
средой, повышения уровня экологической культуры, осознания 
глобального характера экологических проблем и путей их решения 
посредством методов предмета; 

экологического мышления, умения руководствоваться им в 
познавательной, коммуникативной и социальной практике. 
 

Предметные результаты 
• формирование современной культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты 
личности, общества и государства посредством осознания значимости 
безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера;  

• формирование убеждения в необходимости безопасного и 
здорового образа жизни;  

• понимание личной и общественной значимости современной 
культуры безопасности жизнедеятельности;  



• понимание роли государства и действующего 
законодательства в обеспечении национальной безопасности и 
защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 
терроризма; 

 • понимание необходимости подготовки граждан к военной 
службе;  

• формирование установки на здоровый образ жизни, 
исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курения и 
нанесение иного вреда здоровью; 

 • формирование антиэкстремистской и антитеррористической 
личностной позиции; 

 • понимание необходимости сохранения природы и 
окружающей среды для полноценной жизни человека;  

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера, включая 
экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и 
государства;  

• знание и умение применять правила поведения в условиях 
опасных и чрезвычайных ситуаций;  

• умение оказать первую помощь пострадавшим;  
• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их проявления, а также на основе 
информации, получаемой из различных источников;  

• умение принимать обоснованные решения в конкретной 
опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей. 

 
В результате изучения основ безопасности 

жизнедеятельности в 8-9 классах учащиеся должны 
знать/понимать: 

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального 
характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их 
возможные последствия и правила личной безопасности; 

 основные виды активного отдыха в природных условиях и правила 
личной безопасности; 

 систему взглядов, принятых в РФ, по обеспечению безопасности 
личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз; 

 наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, 
техногенного и социального характера, их последствия и 
классификацию; 

 основные виды террористических актов, их цели и способы 
осуществления; 

 законодательную и нормативно-правовую базу РФ по организации 
борьбы с терроризмом; 

 привила поведения при угрозе террористического акта; 



 государственную политику противодействия наркотизму; 
 основные меры по профилактике наркомании. 

 
уметь: 

 предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных 
ситуаций по их характерным признакам; 

 принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную 
безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

 действовать при угрозе возникновения террористического акта, 
соблюдая правила личной безопасности;  

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 
 оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

 
Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по 

использованию полученных знаний и умений в практической 
деятельности и в повседневной жизни для: 

 обеспечения личной безопасности в различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 
характера; 

 подготовки и участия в различных видах активного отдыха в 
природных условиях; 

 оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 
 выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового 

образа жизни. 
 
2. Содержание рабочей программы. 

 
8 класс 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
1. Пожарная безопасность 

Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные 
последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и 
общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на причины 
возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в 
быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 
Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или 
общественном здании. Правила оказания первой медицинской 
помощи при отравлениях угарным газом. 
 
2. Безопасность на дорогах 

Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация 
дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах 
пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила 
безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.  

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 
помощи. Общая характеристика различных повреждений и их 



последствия для здоровья человека. Общая характеристика различных 
повреждений и их последствия для здоровья человека.  Средства 
оказания первой медицинской помощи при травмах 
 
3. Безопасность на водоемах 

Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время 
года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных 
и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- 
и взаимопомощи терпящим бедствие на воде. Средства оказания 
первой медицинской помощи при утоплении. 
 
4. Экология и безопасность 

Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о 
предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. 
Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с 
неблагоприятной экологической обстановкой. 

 
Раздел 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и 
безопасность населения 
5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия 

Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного 
характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного 
характера по типам и видам их возникновения. Потенциально опасные 
объекты экономики.  

Аварии на радиационно-опасных, химически опасных и пожаро-
, взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные 
последствия. Правила оказания первой медицинской помощи при 
отравлениях хлором и аммиаком. 

Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации 
специалистов по правилам безопасного поведения в различных 
чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 
 
6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера 

Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях 
техногенного характера. Средства индивидуальной защиты органов 
дыхания. Медицинские средства индивидуальной защиты. 
Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных 
и химически опасных объектах. 
 
Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
7. Основы здорового образа жизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 
Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная 
сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая 
здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность 
— основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ 



жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 
человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние 
окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные 
привычки и их профилактика. 

 
8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 
помощи. 

Общая характеристика различных повреждений и их 
последствия для здоровья человека. Средства оказания первой 
медицинской помощи при травмах и утоплении. Правила оказания 
первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором 
и аммиаком. 
 

9 класс 
Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства 
1. Национальная безопасность России в мировом сообществе 

Россия в мировом сообществе. Страны и организации в совре-
менном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение 
для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколе-
ния России в развитии нашей страны. 

Национальные интересы России в современном мире и их 
содержание. Степень влияния каждого человека на национальную 
безопасность России. 

Основные угрозы национальным интересам России, влияние 
определенного поведения каждого человека на национальную безо-
пасность России. 

Значение формирования общей культуры населения в области 
безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной бе-
зопасности России. 

 
2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 
как угроза национальной безопасности России 

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и 
определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные 
причины увеличения их числа. Масштабы и последствия 
чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека. 

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и 
последствия. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и 
последствия. 

 
3. Современный комплекс проблем безопасности социального 
характера 

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и 
внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Во-
оруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности 
страны. 



Международный терроризм — угроза национальной 
безопасности России. 

Наркобизнес как разновидность проявления международного 
терроризма. 

 
4. Организационные основы по защите населения страны от 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС 
по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера. 

Гражданская оборона как составная часть национальной 
безопасности и обороноспособности страны. Основные факторы, 
определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время. 

МЧС России — федеральный орган управления в области 
защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль 
МЧС России в формировании культуры в области безопасности 
жизнедеятельности населения страны. 

 
5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по 
защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 
времени 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 
Основное предназначение проведения системы мониторинга и 
прогнозирования чрезвычайных ситуаций. 

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. 
Эвакуация населения. Классификация мероприятий по 

эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций.  
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах 

поражения. 
 
6. Основы государственной политики по организации борьбы с 
терроризмом и наркобизнесом 

Виды террористических акций, их цели и способы 
осуществления. 

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, ко-
торые преследуют преступники. Международный терроризм и его 
основные особенности. 
Правила поведения при угрозе террористического акта. 

Государственная политика противодействия распространению 
наркомании.  

Профилактика наркомании. 
 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
7. Основы здорового образа жизни 



Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная цен-
ность. Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового 
образа жизни в формировании у человека общей культуры в области 
безопасности жизнедеятельности. 
Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность 
России. 

 
8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье  

Ранние половые связи и их последствия. 
Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-ин-

фекции и СПИДе. 
 

9.  Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного 
здоровья 

Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. 
Основные функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и 
женщины на создание благополучной семьи. 

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формиро-
вании здорового образа жизни. 

Основные положения Семейного кодекса РФ. 
 

10.  Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 
помощи 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Первая  
медицинская  помощь  при  передозировке  при  приеме 
психоактивных веществ. 
 

3. Тематическое планирование. 
 

8 КЛАСС 
№ 
п/п Название раздела, темы урока 

Часы 
учебного 
времени 

Основные 
направления 

воспитательной 
деятельности 

 Р-
1 

Обеспечение личной безопасности в 
повседневной жизни 10 1,2,3 

1 Г-
1 Пожарная безопасность 3 1,2,3 

2 Г-
2 Безопасность на дорогах 3 1,2,3 

3 Г-
3 Безопасность на водоемах 2 1,2,3 

4 Г-
4 Экология и безопасность 2 1,2,3 

 Р-
2 

Чрезвычайные ситуации 
техногенного характера и 
безопасность населения 

11 
1,2,3 

5 Г-
5 

Чрезвычайные ситуации техногенного и 
их последствия 8 1,2,3 



6 Г-
6 

Организация защиты населения от 
чрезвычайных ситуациях техногенного 
характера 

3 
1,2,3 

 Р-
3 

Основы медицинских знании и 
здорового образа жизни 13 1,2,3 

7 Г-
7 Основы здорового образа жизни 8 1,2,3 

8 Г-
8 

Основы медицинских знании оказания 
первой медицинской помощи 5 1,2,3 

9  Итоговое повторение 1 1,2,3 

 
 Итого: 35  

 
 

9 КЛАСС 
№ 
п/п 

 Название раздела, темы урока 
Часы 

учебного 
времени 

Основные 
направления 

воспитательной 
деятельности 

 Р-
1 

Основы безопасности личности, 
общества и государства 

22 
1,2,3 

1 Г-
1 

Национальная безопасность России в 
современном мире 

4 
1,2,3 

2 Г-
2 

Чрезвычайные ситуации природного и 
техногенного характера и национальная 
безопасность России 

3 1,2,3 

3 Г-
3 

Современный комплекс проблем 
безопасности социального характера и 
национальная безопасности России 

1 1,2,3 

4 Г-
4 

Организационные основы по защите 
населения страны от чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени 

3 1,2,3 
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